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Wszystko co musisz wiedzie¢
zeby bezpiecznie pracowac na terenie PESA

Hoezpiecznewpesa
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WSTEP

Witajcie!

Ze wzgledu na trudng sytuacje w jakiej sie wszyscy znalezliSmy,
musieliSmy wprowadzi¢ wiele zasad postepowania i dziatan
prewencyjnych, zabezpieczajgcych pracownikow spdtki przed
ryzykiem zakazenia wirusem COVID-19.

Raz jeszcze dziekujemy wszystkim, za przestrzeganie
wprowadzonych zasad postepowania, ktore majg chroni¢ nas
przed ryzykiem zwigzanym z COVID 19. To wtasnie dzieki takiej
postawie jestesmy w stanie bardzo szybko reagowaé na
pojawiajgce sie sygnaty i podejmowad wszelkie dziatania
zwiekszajgce bezpieczenstwo nas wszystkich, a dzieki temu z
kolei zminimalizowa¢ ryzyko, zachowujgc ciggto$¢ pracy na
stanowiskach.

Jak podkreslajg stuzby sanitarne, mimo rozluznienia ograniczen
dotyczacych np. przemieszczania sie, zagrozenie nadal istnieje,
dlatego podsumowujgc wszystkie dotychczasowe zasady
zebralismy je dla Was w formie broszury.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami i pamietajcie -
stosowanie sie do zalecen jest takze obowigzkiem
pracowniczym kazdego z nas!
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1. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Stosuj rekawiczki
ochronne

Stosuj maseczke
ochronng

Unikaj dotykania okolic
oczu, ust i nosa

Zachowuj odstepy miedzy
wspotpracownikami
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2. ZASADY NA WEJSCIE/WYISCIE Z TERENU ZAKLADU

WEJSCIE/WYISCIE
ZASADY BEZPIECZENSTWA
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Przed wejsciem na teren zakfadu:

Zachowaj min 2 metry odlegtosci od kolejnej
wchodzgcej osoby

Wyjmij identyfikator

Zabezpiecz twarz maseczkg ochronng

Poddaj sie pomiarowi temperatury

Poddaj sie dezynfekgji rak
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2. ZASADY NA WEJSCIE/WYIJSCIE Z TERENU ZAKtADU

Z ZAKtADU
ZAPAMIETAJ!

—
2m

WYIJSCIE

Przy wyjsciu z terenu zakiadu:

®* Po przebraniu niezwtocznie udaj sie do
wyjscia i opusc zaktad

* Zabezpiecz twarz maseczkg ochronng

* Zachowaj min 2 metry odlegtosci od kolejnej
wychodzgcej osoby

* Przygotuj torbe/plecak do kontroli
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5. OBJAWY ZACHOROWANIA — JAK POSTEPOWAC,

DO KOGO SIE ZGtOSIC?

W PRZYPADKU GORACZKI, KASZLU CzZY TRUDNOSCI W
ODDYCHANIU, NALEZY ZASIEGNAC POMOCY MEDYCZNE]
ZGODNIE Z PONIZSZA INFORMACIA

Informujemy, ze podejrzenie zakazenia koronawirusem
Nalezy zgtasza¢ pod numerem telefonu:

52 32556 00
lub

728 874 405

Wszystkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia
wyjasniaj TELEFONICZNIE Ilub innymi metodami zdalnej
konsultacji.

NIE ZGtASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze
zostaniesz o to poproszony w okreslonym terminie) ani nie
udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia gdzie
masz sie z gtosic i czy jest to potrzebne.

: PAMIETAII!!

| OSOBA CHORA POWINNA POZOSTAC W DOMU, ABY NIE
: NARAZAC INNYCH!!!! TO PODSTAWOWA ZSADA

| PRZECIWDZIALANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE WIRUSA
|



