
 KORONA   
 
 
 

Wszystko co musisz wiedzieć  
żeby bezpiecznie pracować na terenie PESA 

          WIRUS 

#bezpieczniewpesa 



WSTĘP 

Witajcie! 
 
Ze względu na trudną sytuację w jakiej się wszyscy znaleźliśmy, 
musieliśmy wprowadzić wiele zasad postępowania i działań 
prewencyjnych, zabezpieczających pracowników spółki przed 
ryzykiem zakażenia  wirusem COVID-19.  
 
Raz jeszcze dziękujemy wszystkim, za przestrzeganie 
wprowadzonych zasad postępowania, które mają chronić nas 
przed ryzykiem związanym z COVID 19. To właśnie dzięki takiej 
postawie jesteśmy w stanie bardzo szybko reagować na 
pojawiające się sygnały i podejmować wszelkie działania 
zwiększające bezpieczeństwo nas wszystkich, a dzięki temu z 
kolei zminimalizować ryzyko, zachowując ciągłość pracy na 
stanowiskach.  
 
Jak podkreślają służby sanitarne, mimo rozluźnienia ograniczeń 
dotyczących np.  przemieszczania się, zagrożenie nadal istnieje, 
dlatego podsumowując wszystkie dotychczasowe zasady 
zebraliśmy je dla Was w formie broszury.  
 
Zachęcamy do zapoznania się z informacjami i pamiętajcie - 
stosowanie się do zaleceń jest także obowiązkiem 
pracowniczym każdego z nas! 
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1. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
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Stosuj maseczkę 
ochronną 

Stosuj rękawiczki 
ochronne 

Zachowuj odstępy między 
współpracownikami 1,5 m 

Unikaj dotykania okolic 
oczu, ust i nosa 
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WEJŚCIE 
 

Przed wejściem na teren zakładu: 
 

•  Zachowaj min 2 metry odległości od kolejnej 
wchodzącej osoby 
•  Wyjmij identyfikator  
•  Zabezpiecz twarz maseczką ochronną 
•  Poddaj się pomiarowi temperatury  
•  Poddaj się dezynfekcji rąk 

 

                                                WEJŚCIE/WYJŚCIE  
                              ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  

2. ZASADY NA WEJŚCIE/WYJŚCIE Z TERENU ZAKŁADU 
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WYJŚCIE 

                Z ZAKŁADU 
                ZAPAMIĘTAJ! 

Przy wyjściu  z terenu zakładu: 
 

 

•  Po przebraniu niezwłocznie udaj się do 
wyjścia i opuść zakład 
•  Zabezpiecz twarz maseczką ochronną 
•  Zachowaj min 2 metry odległości od kolejnej 

wychodzącej osoby 
•  Przygotuj torbę/plecak do kontroli 

 

2 m 

2. ZASADY NA WEJŚCIE/WYJŚCIE Z TERENU ZAKŁADU 
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5. OBJAWY ZACHOROWANIA – JAK POSTĘPOWAĆ, 
DO KOGO SIĘ ZGŁOSIĆ? 

W PRZYPADKU GORĄCZKI, KASZLU CZY TRUDNOŚCI W 
ODDYCHANIU, NALEŻY ZASIĘGNĄĆ POMOCY MEDYCZNEJ 
ZGODNIE Z PONIŻSZĄ INFORMACJĄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wszystkie wątpliwości dotyczące swojego stanu zdrowia 
wyjaśniaj TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej 
konsultacji. 
 

NIE ZGŁASZAJ SIĘ SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, że 
zostaniesz o to poproszony w określonym terminie) ani nie 
udawaj się do szpitala bez wcześniejszego uzgodnienia gdzie 
masz się z głosić i czy jest to potrzebne. 
 

 
PAMIĘTAJ!!! 

OSOBA CHORA POWINNA POZOSTAĆ W DOMU, ABY NIE 
NARAŻAĆ INNYCH!!!! TO PODSTAWOWA ZSADA 

PRZECIWDZIAŁANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIĘ WIRUSA  
 

Informujemy, że podejrzenie zakażenia koronawirusem  
Należy zgłaszać pod numerem telefonu: 

52 325 56 00 
lub 

728 874 405 


